Programma per il 2011- 2012
La novità di questo anno consiste nel fatto che abbiamo avviato rapporti  di collaborazione  con persone e associazioni specie per due aree: 

area del benessere fisico per mezzo della pratica dello yoga . Le lezioni si svolgono presso al sede di via Mazzini 44 p.t  int. cortile  scala D    il martedì  e il giovedì con i seguenti orari:

9,30-10,30             11,00-12 ,00                                               13,00-14,00             18,15-19,15

                                                        Mercoledì

                                                         20 -21,15
Per informazioni   rivolgersi  allo 380 7248356

Area  culturale mostre e viaggi  per riuscire a raggiungere questo obiettivo ci appoggeremo ad una associazione specializzata  : Tea art che effettua bei viaggi a costo contenuto e per le mostre ci faremo aiutare da una esperta di arte Donatella Carpintieri 
La prima proposta consiste nel visitare la mostra di Artemisia Gentileschi a Milano domenica 13   novembre per informazioni rivolgersi allo  01119702050 . 

Proseguono le attività intraprese negli scorsi anni : 
Spazio donna il mercoledì dalle 17,30 alle 19,30

Collettivo civico in date da destinarsi

Laboratorio di autobiografia  
Bilanci di competenze   

Gruppi di role-play per imparare a conoscersi e a stare bene con se stesse

Per informazioni rivolgersi allo 011 19702050 lasciando in segreteria un numero di telefono e il motivo della chiamata

Le attività sopra proposte prevedono un piccolo contributo a titolo di rimborso spese.

La  novità questo anno è costituita dal fatto che alle interessate che lasceranno la loro mail  alla  segreteria telefonica  del  numero 01119702050 si invieranno le informazioni relative ad occasioni  di svago/divertimento a titolo gratuito .
                                                                Lo staff di Scambiaidee : 

                                                 Adriana Ansaldi,  Pierangela Mela, Carla Napoli
